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事 務 連 絡 

令和７年６月５日 

 

令和７年度第Ⅰ期主任介護支援専門員研修（新規） 

受講希望者の皆様 

 

東京都福祉局高齢者施策推進部 

介護保険課ケアマネジメント支援担当 

 

 

令和７年度第Ⅰ期東京都主任介護支援専門員研修の定員超過に伴う 

コース調整に係る意向調査について（依頼） 

 

平素より、東京都における介護支援業務の円滑な運営に御尽力賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、東京都では、令和７年度第Ⅰ期東京都主任介護支援専門員研修(新規)の受講申込の受

付を５月１２日（月曜日）に締め切ったところですが、この度、募集定員を大幅に上回るお申

込みをいただいたところです。現在、定員を増員する調整を行っておりますが、お申込者全て

の方に第Ⅰ期の日程をご案内することが困難と見込まれるため、一部の方について、第Ⅱ期の

日程に変更いただく可能性がございます。 

つきましては、第Ⅰ期のお申込者の中から第Ⅱ期の研修日程への変更に御協力いただける方

を募集いたしたく、下記のとおり意向確認のための調査を実施します。 

お忙しいところ大変恐縮ですが、御協力いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 意向確認調査について 

  こちらの回答フォームからご回答お願いいたします。 

  回答フォーム：https://logoform.jp/form/tmgform/1047745 
※アカウント登録は任意です。 

アカウントをお持ちでない場合は、青色『申請へ進む』ボタンから進んでください。 

  回答期限：令和７年６月１２日（木曜日） 

 

２ 第Ⅱ期のコース日程について 

  コース日程は、本事務連絡の３ページ目をご確認ください。 

※ 上記１の回答フォームのリンク先からも確認できます。 

 

３ 留意事項 

（１） 第Ⅱ期の研修日程への変更をお申出いただいた場合でも、受講コースの割り振りの結果、

当初の予定どおり第Ⅰ期で受講決定する可能性もあります。 

回答フォーム 

https://logoform.jp/form/tmgform/1047745
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（２） 募集要項８（７ページ）では、６月 20 日（金曜日）を受講可否通知の発送予定日とご

案内していましたが、コース調整の関係で、６月 30 日（月曜日）に変更となる予定で

す。そのため、７月 10 日（木曜日）になっても通知が自宅に届かない方は、下記「４ 

問合せ先」の東京都介護支援専門員研究協議会（ＣＭＡＴ）までお問合せください。 

また、受講料の納付期限は受講決定通知の中でお知らせいたしますが、通知発送から

２週間程度期間を設ける予定です。 

（３） 第Ⅰ期のお申込者は、令和７年度第Ⅰ期または第Ⅱ期のいずれかは受講可能です。 

（４） 意向確認調査の時点で、第Ⅰ期の日程での参加が難しく、第Ⅰ期の受講をキャンセルし

たい方や第Ⅱ期で受講したい方は、回答フォームの備考欄でお申出ください。 

 

４ 問合せ先 

 【意向確認調査についての問合せ】 

  ご質問がある場合は、以下のお問合せフォームに御入力ください。 

東京都庁のケアマネジメント支援担当から回答いたします。 

  https://logoform.jp/form/tmgform/896201 

 

 【受講申込・受講決定について】 

  東京都介護支援専門員研究協議会（ＣＭＡＴ） 

募集専用電話０３－６２６１－７００６（対応時間は平日９：３０から１７：００まで） 

メールアドレス cms@cmat.jp 

 

（担当） 

東京都福祉局高齢者施策推進部介護保険課

ケアマネジメント支援担当 

電話０３－５３２０－４２７９ 

お問合せフォーム 

https://logoform.jp/form/tmgform/896201
mailto:cms@cmat.jp


オンライン研修コースの実施方法：Zoomを利用し、オンラインで実施します。科目２〜５及び特別講義についてはZoomではなく、オンデマンド形式（注）による講義を行います。
集合研修コースの実施方法：下表日時に指定の会場で実施します。科目２〜５及び特別講義についてはZoomではなく、オンデマンド形式（注）による講義を行います。
（注）研修運営システムにログインし、所定の期間内にパソコン上で講義動画を視聴します。Zoomの利用や会場での研修はありません。

科目1 主任介護支援専門員の役割と視点 5 9：00〜17：00 10月23日(木) 11月21日(金) 10月15日(水) 10月18日(土) 10月21日(火) 10月27日(月) 10月29日(水) 10月20日(月)

科目２
ケアマネジメントの実践における倫理的な課題
に対する支援 2            

科目３
終末期ケア（EOL（エンドオブライフ）ケア）を含めた生
活の継続を支える基本的なケアマネジメント及び疾患別ケ
アマネジメントの理解

3

科目４ 人材育成及び業務管理 3

科目５ 運営管理におけるリスクマネジメント 3

★生活困窮者自立支援制度について 0.5

★東京都の自殺対策 0.5

★在宅歯科診療 0.5

地域援助技術
（コミュニティソーシャルワーク）

科目７
地域における生活の継続を支える医療との連携
及び多職種協働の実現 6 9：00〜17：00 11月28日(金) 12月19日(金) 11月30日(日) 12月14日(日) 12月21日(日) 1月13日(火) 1月15日(木) 12月28日(日)

対人援助者監督指導(スーパービジョン)１ 6 9：00〜17：00 12月20日(土) 1月7日(水) 1月11日(日) 1月12日(月) 1月24日(土) 1月25日(日) 1月26日(月) 1月11日(日)

対人援助者監督指導(スーパービジョン)２ 6 9：00〜17：00 1月6日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月31日(土) 2月8日(日) 2月1日(日) 2月11日(水) 2月3日(火)

対人援助者監督指導(スーパービジョン)３ 6 9：00〜17：00 1月22日(木) 2月7日(土) 2月12日(木) 2月14日(土) 2月16日(月) 2月15日(日) 2月18日(水) 2月8日(日)
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導・支援の展開１ 6 9：00〜17：00 2月5日(木) 2月20日(金) 2月21日(土) 2月23日(月) 2月22日(日) 2月25日(水) 2月26日(木) 2月23日(月)
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導・支援の展開２ 6 9：00〜17：00 2月19日(木) 3月3日(火) 2月28日(土) 3月2日(月) 3月4日(水) 3月6日(金) 3月7日(土) 2月27日(金)
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導・支援の展開３ 6 9：00〜17：00 3月11日(水) 3月13日(金) 3月10日(火) 3月12日(木) 3月14日(土) 3月16日(月) 3月18日(水) 3月27日(金)
個別事例を通じた介護支援専門員に対する指
導・支援の展開４ 6 9：00〜17：00 3月24日(火) 3月26日(木) 3月17日(火) 3月20日(金) 3月22日(日) 3月19日(木) 3月23日(月) 3月29日(日)

71.5

時間

【 動画視聴期間（予定） 】

１０月１日（水）〜１０月２７日（月）

総講義時間

10月31日(金) 11月13日(木) 11月19日(水) 11月24日(月)科目６ 6 9：00〜17：00 11月10日(月) 12月1日(月)

科目８

科目９

令和７年度 主任介護支援専門員研修Ⅱ期 研修日程表

講義
時間研修科目(★は東京都特別講義)

11月3日(月)

Lコース
（オンライン）

Nコース
（神保町会場）

Mコース
（神保町会場）

Oコース
（神保町会場）

Pコース
（神保町会場）

Qコース
（神保町会場）

Rコース
（神保町会場）

Sコース
（立川会場）

11月29日(土)

千代田区神田神保町2-36-1 住友不動産千代田ファーストウイング1F（最寄り駅：神保町駅・九段下駅）

東京都立川市曙町2-14-16 （最寄り駅：立川駅）

会場所在地

コース共通

東
京
都
特
別
講
義

ベルサール神保町アネックス

ホテルエミシア東京立川

集合研修 会場名

神保町会場

立川会場

別紙


